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FORMACIÓN ACADÉMICA 

2011-2015 Grado en Enfermería por la Universidad de Alcalá 

 

OTRAS TITULACIONES 

2016-2018 Formación Sanitaria Especializada – Enfermería Especialista en Salud Mental 

2021-2022 Itinerario Formativo en Metodología de la Investigación (IFeMI). Nivel 

perfeccionamiento y avanzado 

2020-2023 Máster en Arteterapia y educación artística para la inclusión social por la 

Universidad Autónoma de Madrid 

2019-2023 Doctorado por la Universidad de Alcalá: Evaluación del impacto de las artes 

participativas en museos sobre el proceso de recuperación en salud mental 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

2014 Voluntariado en Kenya 

2016-2018 Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Málaga 

2018 Estancia de Formación Sanitaria Especializada – Enfermería Especialista en Salud 

Mental en Health Service Executive, Irlanda 

2018-2020 Instituto de Investigación Biomédica de Málaga (IBIMA), Málaga 

2020 Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Málaga 

2020 Hospital Universitario Príncipe de Asturias, Madrid 

2021-2023 Contrato Río Hortega del Instituto de Salud Carlos III - Unidad de Gestión 

Clínica de Salud Mental del Hospital Regional Universitario de Málaga - Instituto de 
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Investigación Biomédica de Málaga y Plataforma en Nanomedicina–IBIMA Plataforma 

Bionand, Málaga 

2022 Estancia predoctoral en Gloucestershire Health and Care NHS Foundation Trust, 

Reino Unido 

2024-2028 Contrato Juan Rodés del Instituto de Salud Carlos III - Unidad de Gestión 

Clínica de Salud Mental del Hospital Regional Universitario de Málaga - Instituto de 

Investigación Biomédica de Málaga y Plataforma en Nanomedicina–IBIMA Plataforma 

Bionand, Málaga 

2024 Estancia de posdoctoral en University of Bournemouth, Reino Unido 

 

 

PUBLICACIONES/ CONGRESOS 

Ponencia: Arteterapia: Una intervención enfermera complementaria para el proceso de 

recuperación en Salud Mental. VII Encuentro Enfermería Salud Mental Andalucia, 2019 

Capítulo de libro: Point of view creación de entornos interactivos artísticos 

potenciadores del bienestar. XXXVI Congreso Nacional De Enfermería De Salud 

Mental, 2019 

Póster: Art therapy in museums for mental health recovery: pilot study. 28th European 

Congress of Psychiatry, 2020 

Ponencia y capítulo de libro: EmocionArte: acompañamiento arteterapéutico. XXXVIII 

Congreso Nacional De Enfermería De Salud Mental, 2021  

Comunicación oral y capítulo de libro: The journey of mental health recovery 

Evaluación de un grupo de arteterapia online. XL Congreso Nacional De Enfermería 

De Salud Mental. 2023 

Póster, comunicación oral y capítulo de libro: Grupo de arteterapia para el 

empoderamiento de mujeres. XLI Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. 

2024 

Póster: Efectividad de las artes participativas en museos sobre el proceso de 

recuperación en salud mental. XLI Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. 

2024 

Póster: Conectarte: mapeo de activos artísticos y culturales para promover la salud 

mental en la ciudad de Málaga. XLI Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. 

2024 
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Comunicación oral y capítulo de libro: Evaluación de un grupo de arteterapia en 

museos para personas con trastorno de la conducta alimentaria: protocolo de 

investigación. XLI Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. 2024 

Capítulo de libro: El arte como herramienta Terapéutica. Manual práctico de la 

enfermera de salud mental. Elsevier. 2024. ISBN: 978-84-1382-532-8.  

 

 

INVESTIGACIONES Y/O PROYECTOS 

RecuperArte en Museos de Málaga: 

https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el-sas/servicios-y-

centros/salud-mental/salud-mental-derechos-y-recuperacion/arte-y-salud-mental 

Revisión sistemática del efecto de grupos de arte en la comunidad sobre el proceso de 

recuperación en salud mental. Goodman-Casanova JM, Guzman-Parra J, Mayoral-

Cleries F, Cuesta-Lozano D. Community-based art groups in mental health recovery: a 

systematic review. J Psychiatr Ment Health Nurs. 2023. doi: 10.1111/jpm.12970. 

https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display_record.php?RecordID=139611  

Evaluación del impacto de las artes participativas en museos sobre el proceso de 

recuperación en salud mental. Goodman-Casanova JM, Guzman-Parra J, Duran-Jimenez 

FJ, Garcia-Gallardo M, Cuesta-Lozano D, Mayoral-Cleries F.  Effectiveness of museum-

based participatory arts in mental health recovery.  Int J Ment Health Nurs. 2023. doi: 

10.1111/inm.13186. FI: 5.6 D1 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37403842/  

Evaluación de un grupo de arteterapia online basado en museos orientado a la 

recuperación. Goodman-Casanova JM, Coles A, Cuesta-Lozano D, Mayoral-Cleries F. 

It´s all about the journey! An evaluation of an online museum-based recovery-oriented 

art psychotherapy group. INT J ART THER. 2023. doi: 

10.1080/17454832.2023.2188410  

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17454832.2023.2188410  
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