
 

FORO IBEROAMERICANO DE ARTETERAPIA 

AFIA - 2023 

NOMBRE 

Carla Aguinaga Ayala – Cicatriz Arteterapia 

 

DATOS DE CONTACTO  

cicatriz.at@gmail.com   Español nativo / Inglés e Italiano B2 

Atención presencial en Madrid & Online (consultar para disponibilidad geográfica) 

Arteterapia y talleres de collage para el autoconocimiento: arte y cultura visual como 

facilitador terapéutico, educativo y social. 

 

REDES SOCIALES 

Instagram  @cicatriz_arteterapia  

Linkedin  www.linkedin.com/in/carlaaguinagaayala/ 

Coptocam  www.coptocam.org/buscadortos/carla-aguinaga-ayala_92.html 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

- Diplomatura Terapia Ocupacional (Universidad de Burgos) 2005 - 2008 

- Máster Oficial Arteterapia y Educación Artística para la Inclusión Social, 

especialidad en Ámbitos Psicosociales, Clínicos Y Educativos (Universidad 

Complutense de Madrid), 2013 - 2015 

- Máster Oficial de Profesorado, especialidad Ámbitos Sociocomunitarios 

(Universidad de Valladolid) 2020 - 2021 

- Ciclo Superior en Imagen (IES Puerta Bonita, Madrid) 2010 - 2012 

 

OTRAS TITULACIONES 

- Dirección de Centros de Servicios Sociales, homologado (INEFSO) 2024 

- Certificación Internacional en Integración Sensorial "AYRES SENSORY 

INTEGRATION® CERTIFICATE PROGRAM ASI®" (Centro Logros - Pilar Toledo 

Rehabilitación Clínica. Formación avalada por AOTA) 2023 

- Curso Iniciación a la Práctica Profesional para Arteterapeutas (con Lucía 

Hervás) enero 2021 
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- Formación en Acompañamiento Terapéutico: Teoría y método en atención 

comunitaria con problemáticas de salud mental y social (Asociación Travesía- 

Leonel Dozza de Mendoça) 2019 – 2021 

- Formación para la Atención en Arteterapia Online: recursos para la 

atención virtual para profesionales de las terapias creativas (FORMATO. 

Arteterapia Online. Formación avalada y acreditada por AFIA y ATe) 2020 

- Congreso Internacional Aletheia “Arte, Arteterapia, Trauma y Memoria 

Emocional” (Universidad Complutense de Madrid) Noviembre 2019   

- Seminario Arteterapia expresiva, protocolo de intervención en trauma. 

Enfoque basado en el cerebro y el cuerpo (con Cathy Malchiodi, Madrid) 

Noviembre 2019   

- 15th Ecarte (European Consortium for Art Therapies Education) 

Conference «Imagining Windmills” (Alcalá de Henares, Madrid) Septiembre 

2019 

- Jornada “Arte, Salud y Cuidados” de Madrid Salud y la Facultad de 

Bellas Artes UCM (Auditorio Caja de Música – Centro Centro Cibeles, Madrid) 

Septiembre 2019 

- Formación Garabato de Winnicott y Fotografía Terapéutica (Espacio 

Theman con Jorge F. Bazaga y Paz M. Loné) Abril 2019   

- VI Jornada Arteterapia y Educación «Convivir para aprender» 

Estrategias creativas para la convivencia en los espacios educativos 

(Centro Cultura Contemporánea El Carmen – Universidad Politécnica de Valencia) 

Abril 2019   

- Curso Los beneficios del arte como terapia en personas con demencia 

(CRE Alzheimer del Imserso) Febrero 2019   

 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

- Terapeuta Ocupacional y Arteterapeuta, Fundación Alzheimer España (ALZFAE): 

Psicoestimulación y Arteterapia con personas con deterioro leve y moderado. 

Jóvenes con Alzheimer de inicio precoz y adultos mayores. Atención a 

familias y cuidadores, (Madrid) 2023 - Actualmente 
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- Terapeuta Ocupacional, Cruz Roja - Centro de Día de Mayores Muguet (Centro 

Concertado con el Ayto. de Madrid): atención a personas con deterioro 

cognitivo, Alzheimer y otras demencias, (Madrid) 2021 – 2023 

- Profesora Técnica de Servicios a la Comunidad (PTSC) – Prácticas Profesionales en 

Dpto. de Orientación Educativa en Centro de FP Básica La Salle Managua 

(Palencia), 2020 

- Arteterapeuta, CMSc Chamberí – Madrid Salud (Ayto. de Madrid): atención grupal 

para la prevención de la soledad no deseada en adultos y jóvenes, 2019 

- Terapeuta Ocupacional, Centro de Día Usera (Centro Concertado con la 

Consejería de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid): atención a adultos 

con diagnóstico psiquiátrico grave (Madrid) 2018 - 2019 

- Arteterapeuta – Prácticas Profesionales en Hospital del Día – Centro Educativo 

Terapéutico (HD – CET) San Agustín (Leganés): Intervención grupal con menores 

con diagnóstico psiquiátrico grave, 2014 - 2015 

- Arteterapeuta – Prácticas Profesionales en Hospital Infantil La Paz (Madrid): 

Intervención cama a cama en las unidades de Trasplante, Cirugía y Pediatría 

general, 2014 – 2015 

- Beca de Cooperación de la Unión Europea “Programa de Cooperación 

Transfronteriza España – Portugal, POCTEP”, como Terapeuta Ocupacional en 

Hogar de Mayores “Nossa Senhora de Fatima” Santa Casa da Misericórdia do 

Fundão (Portugal) 2012 

- Terapeuta Ocupacional – Prácticas Profesionales en Asociación de Padres de 

Personas con Autismo de Burgos, realización de talleres de actividades artísticas 

con adultos, 2008 

- Terapeuta Ocupacional – Prácticas Profesionales en Hogar-Residencia San Julián y 

San Quirce Barrantes de personas mayores, Burgos, 2008 

- Terapeuta Ocupacional domiciliaria en Rehabilitación Neurocognitiva de 

Lesión medular Infantil, Burgos, 2007-2008 

- Monitora de tiempo libre en Servicio de Atención a la Infancia del Ayto. de Burgos 

con niños de 2 a 12 años (Centro Cívico Río Vena, Burgos) 2007 

 

 

PUBLICACIONES / CONGRESOS 
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- Publicación “Nubes” en Monográfico: Las miradas del arte y el arteterapia en 

tiempos de la Covid19. Revista Arteterapia: Papeles de arteterapia y educación 

artística para la inclusión social. Vol. 16 Núm. Especial (2021) 

- Ponente del taller “Las imágenes nos hablan” en Congreso Aletheia: Arte, 

Arteterapia, Trauma y Memoria Emocional, Facultad de Educación y Formación del 

Profesorado - Universidad Complutense de Madrid (noviembre 2019) 

- Comunicación Oral colectiva “Acompañamiento hacia la salud a través del arte” 

presentada en la VIII Jornada de Humanización de Hospitales para Niños, Hospital 

Universitario La Paz – Madrid (mayo 2015) 

 

 

INVESTIGACIONES Y/O PROYECTOS 

- TFM “Arteterapia y Educación Formal: un vínculo posible”, Máster de Profesorado 

en Intervención Sociocomunitaria (Universidad de Valladolid), 2021 

- Beca de “Investigación para la aplicación de arteterapia a la salud comunitaria y los 

cuidados” en CMSc Chamberí – Madrid Salud (Ayto. de Madrid) con adultos y 

jóvenes, dentro del Programa de Soledad No Deseada (marzo – diciembre 2019) 

- TFM “Comunicación No Verbal en Arteterapia. La Demanda Infantil a través del 

Proceso Creador en Salud Mental“, Máster de Arteterapia y Educación Artística 

para la Inclusión Social (Universidad Complutense de Madrid), 2015 

- Servicio de Voluntariado Europeo (SVE) en proyecto “Volontariato oltre le 

barriere“ en ONG A.N.F.F.A.S. Onlus Vercelli (National Association of the Families 

of Mental and Relational Disabled People) y Cascina Bargé en Vercelli (Italia), 

realizando actividades terapéuticas y de ocio a través del arte con adultos (febrero 

– diciembre 2009) 

 

 
 
 
 
 


