
NOMBRE

Laura Esteban García

DATOS DE CONTACTO

Zentro Susei: C/ Monasterio de Irache 35 Trasera. Pamplona/Iruña 

+34 605 965 454 Lauraest2004@gmail.com

REDES SOCIALES

www.lauraestebangarcia.com

https://www.linkedin.com/in/laura-esteban-56580240/?originalSubdomain=es

FORMACIÓN ACADÉMICA

-Máster en Terapia familiar y de pareja sistémica y Experta en

Intervenciones Sistémicas en ITAD (Instituto de Formación y tratamiento en

Terapia Familiar de Madrid) Formación avalada por la Federación Española de

Asociaciones de Terapia Familiar y Psicoterapeutas FEATF y FEAP.

-Máster en Terapias Artísticas y Expresivas por en el Instituto Superior de

Estudios Psicológicos de Madrid (Arteterapia, Musicoterapia, Danza Movimiento

Terapia y Dramaterapia). 

​-Postgrado en Arteterapia por la Universidad de Girona. 

-Experta en Orientación profesional para el empleo por Red Araña.

​​-Experta en Gerontología Clínica y social por la Universidad Pública de Navarra.
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http://www.lauraestebangarcia.com/


-Diploma en Violencia de Género por la UCM y formada en Igualdad de
Oportunidades (InMujeres). Asistencia a numerosos congresos y jornadas para
profesionales.​​​​​
 
-Curso de Aptitud Pedagógica (CAP) por la Universidad Pública de Navarra.

-Estudios de Psicología Clínica en la Universidad Isabel I.

-Trabajadora social (UPNA), 

-Licenciada en Ciencias del Trabajo (UCM), 

OTRAS TITULACIONES

​-​Formada en "Trauma, compasión y regulación emocional" con Gonzalo Brito Pons y la

Fundación Radika.

​​-Formada en Aspectos ecosistémicos de la fertilidad, la concepción y la reproducción
asistida y en Psicopatología del parto y del nacimiento por el Instituto Europeo de
Salud Mental Perinatal.
​​
-Formada en Mujer Medicina para facilitadoras con Gemma Polo y Sophia Style.
​​
-Monitora de Ocio y Tiempo Libre.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Actualmente conduzco grupos terapéuticos a través del Arteterapia en

varias Instituciones Navarras, trabajando con personas con trastorno mental grave y

con discapacidad, y compaginando esta la atención grupal  con el Acompañamiento
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terapéutico en Consulta privada. Secretaria de la Asociación Profesional de

Arteterapeutas AFIA.

​​​​​​​
Anteriormente he colaborado como Arteterapeuta en diferentes entidades e

instituciones:   Ayuntamiento de Pamplona-Iruña (Área de Igualdad), Centro

Maternalia, Acción Contra la Trata, Centro de Atención a la Mujer de San Sebastián de

los Reyes, Argos Arte en Acción, Sar Coavitae en Coslada, Asociación de mujeres con

problemas de fertilidad (Asproin) y Fundación Cepaim, trabajando con mujeres

supervivientes de trata y otras violencias, acompañamiento duelos migratorios,

discapacidad, parálisis cerebral, Salud Mental así como en el acompañamiento de

procesos de reproducción asistida, embarazo y no maternidad.​ 

​​

Desde 2005 he trabajado como orientadora, docente y personal técnico en

los ámbitos social y educativo gestionando y acompañando proyectos encaminados al

empoderamiento personal y social, la Prevención de la Violencia de género, la Igualdad

de Oportunidades y a la integración socio-laboral de personas jóvenes y adultas en

situación de vulnerabilidad.

PUBLICACIONES/ CONGRESOS

-Guía didáctica para el uso educativo de cortometrajes. Ministerio de Sanidad,

Política Social e Igualdad. 2010.

-Boletín informativo: Observatorio Profesional. Instituto Nacional de las

Cualificaciones. Ministerio de Educación. 2010.
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http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/Satellite.pdf
http://www.educacion.gob.es/educa/incual/pdf/Boletin_Profesional_INCUAL.pdf

