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Una ventana de inspiración



L A  N E C E S I D A D  D E  L A  
F O R M A C I Ó N  C O N T I N U A D A

La Formación Continuada es uno de los pilares que sostienen nuestra
profesión. Para las arteterapeutas no se trata solamente de un
espacio de reciclaje continuo, sino que representa también una
maravillosa ocasión para compartir, abrirnos a nuevas miradas y
conocer formas diferentes de acompañar. 
Desde la vocalía de formación de AFIA queremos seguir abriendo
espacios de encuentro desde los que inspirar y ser inspiradas por
diferentes profesionales para profundizar en el crecimiento de la
profesión.
Os animamos a participar en todas las convocatorias formativas
vigentes y en todas las que están por llegar, ya que vuestra presencia
es la que permite que podamos tejer una red de inspiración
compartida.
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¿P A R A  Q U É  C R E A R ?

R E C O M E N D A C I O N E S
Lecturas y mucho más

E L  A R T E  D E . . . L U C Í A  H E R V Á S
Comparto en este boletín una parte de mi práctica artística más
reciente: Los dibujos medicina. 
El dibujo medicina, tal y como estoy desarrollando junto con la
artista Eulalia Valldosera, es una práctica meditativa que tiene
como foco la conexión con la realidad sutil y en la que se
produce una canalización de energía. Al dibujar me abro a
sentir, y en este sentir aparece una comprensión que se
manifiesta a través del movimiento, el color y la geometría, y
que me descubre una faceta más de la dimensión espiritual y
sanadora del arte.

Tras pasar por los cien lenguajes del arte, siento que la
creación en mí es una constante inevitable. Sin embargo,
durante bastante tiempo me sentí frustrada porque sentía que
al dedicarme a acompañar a los demás, estaba dejando de ser
artista. Poco a poco he comprendido que mi tarea tiene que
ver precisamente con esto. Crear para sanarme yo misma, para
limpiar mi campo. Conectar conmigo para conectar con los
demás. Transformar en arte cada encuentro. Al principio
creaba estos dibujos solo para mí, pero los dibujos me han
empujado a este atrevimiento de compartir esta vivencia con
otros, y para otros. 
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https://www.museoreinasofia.es/exposiciones/francesc-tosquelles
https://www.taylorfrancis.com/books/edit/10.4324/9781003149538/virtual-art-therapy-michelle-winkel
https://www.condeduquemadrid.es/actividades/l-abe-laboratorio-de-arte-bienestar-y-educacion-2022-2023
https://www.ucm.es/labe/que-es-l-abe
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SERVICIO DE 
ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICONUEVO GRUPO DE SUPERVISIÓN 

(con tarifa reducida)
PARA LAS SOCIAS Y SOCIOS DE AFIA

GRUPO DE SUPERVISIÓN

INICIO EN ENERO 2023
Con tarifa Reducida

PARA LAS SOCIAS Y SOCIOS DE AFIA
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfi8kNW8CRRNQWVZbbCrdYVYBOU1uSBRq7E7OyECYuwnh-2PA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfi8kNW8CRRNQWVZbbCrdYVYBOU1uSBRq7E7OyECYuwnh-2PA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefqy-OPEZLPSfMaGFw5g7v5bNmjMNWZTTj7lSqOXkoAVRC4A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefqy-OPEZLPSfMaGFw5g7v5bNmjMNWZTTj7lSqOXkoAVRC4A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefqy-OPEZLPSfMaGFw5g7v5bNmjMNWZTTj7lSqOXkoAVRC4A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfi8kNW8CRRNQWVZbbCrdYVYBOU1uSBRq7E7OyECYuwnh-2PA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefqy-OPEZLPSfMaGFw5g7v5bNmjMNWZTTj7lSqOXkoAVRC4A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefqy-OPEZLPSfMaGFw5g7v5bNmjMNWZTTj7lSqOXkoAVRC4A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefqy-OPEZLPSfMaGFw5g7v5bNmjMNWZTTj7lSqOXkoAVRC4A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHJf3TOnPUsN6iOr9SRIgvVQITHtXkvB1E2yASmZturE-y6A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHJf3TOnPUsN6iOr9SRIgvVQITHtXkvB1E2yASmZturE-y6A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHJf3TOnPUsN6iOr9SRIgvVQITHtXkvB1E2yASmZturE-y6A/viewform


ESPACIO VÍNCULOS
Un espacio dedicado a dar a conocer a nuestras socias y socios.
Una ventana abierta al intercambio y conocimiento mutuo.

Conocerás a qué se dedican las personas de nuestra asociación 
y así  poder generar una red de trabajo cooperativo.

CRISTINA RAMOS

En cada número iremos presentando a varias de nuestras socias. 
En este número os presentamos a las compañeras de la anterior Junta directiva de AFIA

ALBA ONRUBIA 

INÉS DE FRUTOS

Educadora Social y Psicopedagoga. Máster en Arteterapia en
la UCM. Experta en infancia, adolescencia, trastornos de la
conducta alimentaria, mujeres e intervención social.
Supervisora y docente. Colaboradora en distintos proyectos
de intervención y formación EN arteterapia y mediación
artística, presencial y online). Consulta privada en
Lannemezan, Francia. cristinaramosruiz@gmai.com 

Arteterapeuta y comunicadora, máster en Arteterapia y
Educación Artística para la Inclusión Social UAM. Cofundadora
del Colectivo Kálika Arteterapia; formada en el Proceso de
psicología y psicoterapia Oxígeme; Teatro Terapia Gestalt en la
EETTG; supervisora y docente; coordinadora del proyecto
EmpleArte para la inclusión sociolaboral de personas en
riesgo de exclusión; pasa sesiones individuales y grupales de
Arteterapia integrativa en Madrid y online.

Licenciada en Bellas Artes y Psicología. Máster en Arteterapia y
experta en psicoterapia de grupos. Ha desarrollado
intervención en Arteterapia tanto en consulta privada, como
en diferentes asociaciones y ONGs con diversos colectivos en
riesgo de exclusión social en los ámbitos clínico, educativo y
social.  Docente, supervisora, coordinadora y responsable de
educARTerapia, servicios educativos, culturales y
psicoterapéuticos. 

mailto:cristinaramosruiz@gmai.com


IN MEMORIAM
C O N  T R I S T E Z A  Y  S E N T I D O  A G R A D E C I M I E N T O  R E C O R D A M O S  

A L  M A E S T R O  H É C T O R  F I O R I N I ,  
Q U E  F A L L E C I Ó  E S T E  M E S  D E  N O V I E M B R E  D E  2 0 2 2 .

G R A C I A S  P O R   T U  M I R A D A  L Ú C I D A  Y  P R O F U N D A ,  
Y  S E R  F U E N T E  D E  I N S P I R A C I Ó N ,  A P R E N D I Z A J E ,  R E F L E X I Ó N  Y  C R E C I M I E N T O  

P A R A  N U E S T R A  C O M U N I D A D  D E  A R T E T E R A P E U T A S .
 



CONTACTA
A F I A C O M U N I C A C I O N @ G M A I L . C O M

W W W . A F I A . E S
( N U E V A  W E B  E N  C O N S T R U C C I Ó N )
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